Kur galéciau pasiskiepyti
nuo gripo?

Nemokamai pasiskiepyti galite asmens sveikatos
priezilros jstaigoje, prie kurios esate prisiregistravusi.

AS pasiskiepijau prie$ pastodama,
ar turiu imuniteta?

Priklauso nuoto, kuriuo metu pasiskiepijote. Lietuvoje gripo
vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudens-Ziemos
laikotarpiu ir reikia mazdaug dviejy savaiciy, kad Zmogaus
organizme susidaryty antikuinai kovai su gripo virusu.
Imunitetas susiformuoja tiek pasiskiepijus iki néstumo,
tiek néStumo metu.

Koks gali buti
Salutinis skiepy
poveikis?

Vakcinos, kaip ir kiti vaistai, gali
sukelti Salutinj poveikj. Dauguma
pasitaikanciy Salutiniy poveikiy
yra lengvi, trumpalaikiai ir
nereikalaujantys gydymo:

- skausmas, paraudimas,
patinimas ar sukietéjimas
dirio vietoje;

+ nedidelé temperatira;

+ raumeny skausmas;

+ mieguistumas, nuovargis,
bendras silpnumas.
Jeigu reakcija yra sunkesné

arba uZsitesé, reikia nedelsiant
kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Kas dar turéety pasiskiepyti
nuo gripo?

Skiepytis nuo gripo rekomenduojama visiems asmenims,
vyresniems nei SeSiy menesiy.
Valstybés léSomis finansuojama gripo vakcina rekomen-
duojama Sioms rizikos grupéms:
+ néscioms moterims;
+ asmenims, vyresniems nei 65 m.;
+ asmenims iki 65 m., sergantiems létinémis
ligomis;
- asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir
slaugos jstaigose;

- sveikatos priezilros jstaigos darbuotojams.

Kur galiu rasti daugiau
informacijos?

Apie skiepus nuo gripo teiraukités savo Seimos gydytojo.

UIAC

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centras
www.ulac.lt

Daugiau informacijos taip pat
galite rasti internetiniame
tinklalapyje www.ulac.lt.
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prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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~ SKIEPAI NUO GRIPO
NESTUMO METU APSAUGO
JUS IR JUSY KUDIK]

Skiepai nuo gripo yra nemokami, saugus ir
padedaisvengtisunkiy gripo komplikacijy
nestumo metu bei apsaugo naujagimj
pirmaisiais gyvenimo ménesiais.



Jeigu laukiatés kudikio -
didesne tikimybe:

- sunkiai susirgti gripu;
- del gripo ar jo komplikacijy patekti j ligonine ar
intensyvios terapijos skyriy;

- deél gripo komplikacijy patirti prieslaikinj gimdyma.

Kas yra gripas’

Gripas - labai uzkreciama kvépavimo taky liga, kuria
sukelia virusai, plintantys laseliniu budu per ora. Gripo
virusai plinta kartu su seiliy dalelémis, kurios Ciaudint,
kosant pasklinda ore ir nuséda ant jvairiy pavirsiy.
J kito Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba
uztersStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos
gleivine.

Kodél néstumo metu gripas man
yra pavojingesnis nei anksciau?

Néstumo metu slopinama imuniné sistema, pasikeicia
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy fiziologiné
bukle, todél budama néscia esate maziau pajégi kovoti
su infekcijomis nei anksciau.

Kaip iSvengti gripo ir jo
komplikacijy?

Patikimiausias budas iSvengti gripo yra skiepai. ISvengti
salycio su gripu uzsikrétusiais zmonémis labai sunku, nes
zmones gali pradeti platinti infekcija mazdaug dieng pries
pasireiSkiant simptomams. Norint iSvengti gripo taip pat
svarbu:

- vengti artimo salycio su serganc¢iu Zmogumi;

- vengti masinio susiburimo viety;

+ reguliariai plauti rankas;

- gerai védinti patalpas;

- vengti liesti akis, nosj, burng;

« kosint ar Ciaudint prisidengti burna.

Ar skiepytis nuo gripo
nestumo metu saugu?

Inaktyvuota trivalente gripo vakcina, kuri naudojama
Lietuvoje, skiepytis saugu bet kuriuo néStumo metu.
Skiepy nuo sezoninio gripo poveikio nés¢ioms moterims
tyrimai rodo, kad skiepai neturi neigiamo poveikio
nescioms moterims ar jy kadikiams.

Jei pasiskiepysiu, kokia nauda bus
mano kudikiui?

+ ISvengiant gripo, sumazinama prieslaikinio
gimdymo tikimybe.

« Pasiskiepijusiy motery naujagimiai (gripo sezono
laikotarpiu) reciau gimsta per mazo svorio.

+ Pasiskiepijusios nuo gripo néscios moters
organizme gaminasi antikinai, kurie perduodami
kudikiui per placenta ir piena. Tai reiskia, kad jusy
kudikis bus apsaugotas nuo gripo pirmuosius
SesSis savo gyvenimo ménesius, kol jo paties dar
negalima skiepyti nuo gripo.

Kada tureciau skiepytis?

Pasiskiepyti rekomenduojama kiekvienais metais
rudens-ziemos laikotarpiu, geriausiai prieS gripo se-
zono pradzia (spalio ménesj). Skiepytis nevélu net ir
sausio-vasario meénesiais. Skiepytis galite bet kuriuo
néstumo metu.

Ka daryti, jei esu nepasiskiepijusi,
ir manau, kad uzsikréciau gripu?

Turétumeéte kuo skubiau kreiptis j savo Seimos gydytoja,
kad atlikty tyrimus ir paskirty reikiama gydyma.



